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電子煙常有疑問 

THC 

Q：電子煙能幫助戒菸嗎？ 

《新英格蘭醫學期刊》刊登之最新研究顯示， 

使用電子煙戒菸者，一年後雖然戒掉傳統紙菸， 

但有80%戒癮者仍在使用電子煙， 

且世界衛生組織(WHO)提出警告： 

「沒有證據證明電子煙是安全且有效可以幫助戒菸」 



電子煙常有疑問 

THC 

Q：吸食電子煙會造成尼古丁過量嗎？ 

電子煙含尼古丁之濃度約2-18毫克/毫升(一般約6毫克/毫升)， 

一瓶30毫升補充液即含180毫克尼古丁， 

相當於225支紙菸 (超過11包菸)。 

若以每支煙匣可注入2-6毫升計算， 

尼古丁量約相當於12-36根紙菸。 



電子煙常有疑問 

THC 

電子煙之煙霧非水蒸氣而已， 

還包含其他燃燒後之化學物質 
且根據衛福部國健署顯示電子煙 

依舊有二手煙與三手煙之問題 

Q：電子煙會有二手煙、三手煙問題嗎？ 



電子煙常有疑問 

THC 

Q：電子煙會致癌嗎？ 

電子煙除上述內容物， 

也含有甲醛等有機物質， 
而其被國際癌症研究中心(IARC) 

列為一級致癌物質 



電子煙常有疑問 

THC 

Q：電子煙有可能會影響男性的生殖能力嗎？ 

電子煙內含菸草生物鹼和加味劑存有風險。 

菸草生物鹼可能具有抑制男性芳香環轉化酶酵素的能力， 

進而引起生殖荷爾蒙失調， 

並可能增加攝護腺組織增生、發炎、以及癌化之風險。 



電子煙常有疑問 

THC 

Q：可以在禁菸的公共場所 
抽電子煙或加熱式菸品嗎？ 

衛福部已研擬菸害防制法修正草案， 

加強電子煙管制， 

將吸食電子煙視同吸菸， 

明文禁止於禁菸場所吸食。 



電子煙常有疑問 

THC 

Q：可以攜帶電子煙、加熱式菸品入境嗎? 

電子煙外型似菸品形狀， 

違反菸害防制法第14條規定： 

任何人不得製造、輸入或販賣菸品形狀之糖果、 

點心或其他任何物品。 

製造或輸入者，可處1萬元以上5萬元以下罰鍰； 

販售者可處1,000元以上3,000元以下罰鍰。 



電子煙常有疑問 

THC 

Q：邊開車(騎車)邊抽電子煙有違規嗎? 

根據道路交通管理處罰條例第31條之1第3項， 

已明定汽機車駕駛人行駛於道路， 

手持香菸、吸食、點燃香菸 
致有影響他人行車安全之行為者， 

處以600元罰鍰， 

民眾使用電子煙也一樣會受罰。 



電子煙總結 

THC 

我就拒 
電子煙 



參考資料 

衛生福利部國民健康署 

新英格蘭雜誌 
Pulmonary Illness Related to E-Cigarette Use in Illinois and Wisconsin —Preliminary Report (2019) 




